
COURS de l'Amitié 2024 

 

 

 

 

 

 

Ton copain ou ta copine ou le 

membre de ta famille devra porter 

un pantalon de survêtement et un 

tee-shirt à manches longues ou 

prête-lui un judogi. 

DATES 
           
   Cours Aux hORAIRES habituels 

Jujitsu  

 - 13 Mai - 19h30 à 21h 

Judo 
 - Moyens 1 - 14 Mai - 17h30 à 18h20 

 - Moyens 2 - 14 Mai - 18h30 à 19h20 

 - Ados/Adultes - 14 Mai - 19h30 à 21h 

 

 - Baby Judo - 15 Mai - 16h30 à 17h20 

 - Jeunes 1 - 15 Mai - 17h30 à 18h20 

 - Jeunes 2 - 15 Mai - 18h30 à 19h20 
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